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Пояснительная записка  

к программе  летнего отдыха для детей и подростков  

«Патриот 2025» 

«Только тот, кто любит, ценит и уважает 

накопленное и сохранённое предшествующим  

поколением, может любить Родину, 

узнать её, стать подлинным патриотом». 

С. Михалков 

 Ежегодно для обучающихся МКОУ СОШ с. Новогромово  организуется 

летний оздоровительный лагерь дневного пребывания.  

Детский оздоровительный лагерь – это, прежде всего отдых ребёнка после 

напряжённого учебного года, общение со сверстниками, оздоровление, а также 

развитие и реализация творческих способностей. 

Программа направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-волевых 

качеств, патриотизма и чувства коллективизма отдыхающих.  Содержание 

деятельности лагеря направлено на формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, 

установками, мотивами деятельности и поведения. Программа универсальна, так 

как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Основная идея программы ЛОП «Патриот-2025»» - представление возможностей 

для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для 

самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно 

полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном 

детском коллективе. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

 принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

 принцип коллективной деятельности; 

 принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

 принцип самостоятельности. 
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Информационная карта программы 

1. Полное название Проекта: Программа летнего отдыха для детей  «Патриот 

2022». 

2. Цель и задачи реализации проекта: создание оптимальных условий, 

обеспечивающих полноценный отдых детей Иркутской области, развитие 

патриотического, духовно-нравственного, гражданского воспитания, творческих 

способностей.  

3. Сроки реализации проекта:  с 2 июня по 23 июня  2025 года; 

4. География участников (место реализации проекта): Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

села Новогромово 

5. Краткое описание реализуемых в рамках проекта методик, 

технологий, моделей и обоснование их новизны  и планируемой 

результативности для решения поставленной проблемы, достижения 

цели и задач проекта: 
Организационная воспитательная деятельность.  

Содержание организационной деятельности реализуется по средствам 

механизма действия технологических блоков:  

• информационный (встречи, сборы, общие построения и т.д.);  

• творческий (КТД, акции, флешмобы, вечерние мероприятия, викторины, 

дебаты и т.д.);  

• оздоровительный (соревнования, закаливания, походы, ночные военно-

полевые выходы);  

• организационный;  

• методический; 

• психолого-педагогический (структура взаимоотношений участников 

программы); 

• воспитательный. 

6. Краткое описание мероприятий проекта: Создание предпосылок для 

патриотического воспитания молодежи: развитие в области военно-спортивной 

подготовки, привитие духовно-нравственных основ, гражданского развития 

личности в условиях загородного оздоровительного лагеря; 

Ресурсное обеспечение: на основании приказа  Отдела образования 

Черемховского районного муниципального образования № 17 от 18.01.2022 г. «О 

подготовке документов к приемке лагерей с дневным пребыванием детей в 

общеобразовательных организациях Черемховского районного муниципального 

образования», в связи с изменением порядка оценки готовности детских  лагерей 

к началу работы, руководствуясь санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, кадровое обеспечение на 

основании трудовых договоров, договоров  социального партнерства с 

образовательными учреждениями села Новогромово Черемховского района. 

7. Общее количество участников Проекта – 55  человек; 
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8. Стоимость путевки: за счет средств федерального бюджета Иркутской 

области. 

9. Ожидаемые результаты реализации Проекта: комплексный подход в 

патриотическом воспитании молодежи, физическое, интеллектуальное, 

социальное развитие подрастающего поколения; 

10. Автор и руководитель Проекта: автор проекта начальник Летнего 

оздоровительного лагеря Карачун Ольга Анатольевна, тел. 89041120496. 

11. Юридический и фактический адрес учреждения: 665428, Иркутская 

область, Черемховский район, село Новогромово, ул. Школьная, д№8. 

12. Телефон, факс, e-mail учреждения: тел. 89041320652, e-mail: 

nowogromowo@yandex.ru 
12. Особая информация и примечания: В программе принимают участие дети в 

возрасте от 7 до 14 лет. Данная программа рассчитана на долгосрочное действие. 

                                                                                   

Программа 

по организации и проведению лагерей патриотической направленности 

 «Патриот 2025» 

Цель: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых 

детей и подростков региона, развитие патриотического, духовно-нравственного, 

гражданского воспитания, творческих способностей молодежи. 
 

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха и оздоровления детей и 

подростков в каникулярный период; 

2. Содействие в развитии   военно-профессиональной ориентации молодежи; 

3. Развитие военно-спортивного направления в молодежной среде; 

4. Укрепление физического и психологического здоровья молодежи; 

5. Развитие духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения путем 

приобщения к историческим, национально-культурным традициям народов 

России;  

6. Создание благоприятного психологического климата, комфорта в лагере, 

способствующего формированию чувства терпимости, спокойствия, 

уверенности, защищенности у молодежи; 

7. Включение молодежи в социально-полезную деятельность; 

8.  Формирование у подрастающего поколения разносторонних интересов и 

увлечений в сфере досуговой деятельности путем вовлечения их в профильные 

кружки, секции; 

9. Привитие детям и подросткам патриотических чувств гордости за 

историческое прошлое России; 

10. Повышение престижа службы в вооруженных силах. 

 

Участники программы: 

Дети в возрасте 7-14 лет: учащиеся МКОУ СОШ с. Новогромово  

Количество участников – 55 человек. 
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Требования к участникам лагеря: 

- медицинская комиссия установленной формы; 

- медицинский страховой полис (ксерокопия, заверенная у главного 

врача или в страховой компании); 

- свидетельство о рождении и паспорт (ксерокопия); 

- справка, подтверждающая наличие прививки от клещевого энцефалита 

или наличие страховки. 

 

Форма реализации программы: 

Пришкольный оздоровительный  лагерь для детей в возрасте 7-14 лет. В рамках 

программы реализуется комплекс мероприятий, направленных на 

патриотическое воспитание детей согласно общему плану смены лагеря.  

 

Актуальность реализации программы «Патриот 2025» определяется тем, что 

современное общественное развитие России остро поставило задачу духовного 

возрождения нации. Особую актуальность этот вопрос приобрел в сфере 

патриотического воспитания детей и подростков. Программа патриотического и 

гражданского воспитания  все чаше определяется как одна из приоритетных в 

современном образовании. Именно поэтому одной из самых действенных форм 

для патриотического развития молодых людей является функционирование 

патриотических смен в лагерях летнего отдыха.  

 

Социальная значимость проекта: 

Данный проект с разработанным комплексом мероприятий позволит: 

 - создать предпосылки развития патриотических чувств к историческому 

прошлому Отечества; 

 - укрепить основы духовности, нравственности в подростковой среде; 

 - сократить уровень социально-негативных явлений среди детей и подростков; 

 - развить военно-спортивное направление в подготовке подрастающего 

поколения; 

 - укрепить физическое и психологическое здоровье молодежи; 

 - развить в сознании молодых людей устойчивую гражданскую позицию; 

 - сформировать единую позицию по направлению комплексного подхода к 

проблемам патриотического воспитания молодежи; 

- повысить престиж военной службы. 

 

Этапы реализации программы: 

1 этап: Подготовительный 

1. Проведение мониторинга среди молодежи по выявлению основных проблем 

развития патриотического воспитания молодежи;  

2. Разработка совместных методов  работы с молодежными общественными 

объединениями в сфере духовно-нравственного, военно-спортивного, 

гражданского воспитания;  

3. Создание условий для реализации программы на территории МКОУ СОШ с. 

Новогромово. 
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2 этап: Этап реализации 

 1. Работа летнего оздоровительного лагеря, реализация комплексной 

патриотической программы «Патриот 2025». 

2. Проведение мероприятий по комплексному (военно-спортивному, 

духовно-нравственному, гражданскому) развитию молодежи в области 

патриотического воспитания. 

 

3. Этап: Заключительный 

1. Составление статистического и аналитического отчета о деятельности 

лагеря для молодежи.  

2. Освещение работы в рамках реализации программы «Патриот 2025» в 

местных средствах массовой информации. 

3. Создание «Книги отзывов». 

4. Подведение общих итогов реализации программы. 

 

Кадровое обеспечение: 

К деятельности по организации патриотической, воспитательной, 

образовательной и военно-спортивной работы в лагере привлекаются 

воспитатели из состава педагогов школы, инструктор по спорту и физической 

культуре, учитель музыки, организатор, специалисты Дома культуры и 

сельской библиотеки, в качестве вожатых привлекаются студенты ЧПК и ИГУ 

ПИ, которым необходимо пройти педагогическую практику в лагерях (по 

желанию). Для обеспечения безопасности участников смены задействованы 

специалисты – медработник, повар, а также техперсонал – водитель, 

кухработники, техперсонал, сторожа и другие. 

 

Педагогический персонал лагеря: 
 

№ Должность в 

лагере 

ФИО Функции в лагере Образование 

1.  Начальник 

ЛОП 

Карачун О.А. Организация процесса 

реализации  программы летней 

смены, контроль 

функционирования и 

жизнеобеспечения лагеря   

Высшее  

2.  Психолог Белых В.Н.. Реализация практических 

тренинговых и индивидуальных 

форм работы 

Высшее 

Среднее 

специальное 

 

3.  Ст. вожатый  Гриздак С.Ю. Организация воспитательной и 

педагогической работы и 

выполнения программы летнего 

отдыха  

Среднее 

специальное 

 

4.  Воспитатель  Мезенцева В.А. 

Солодкина М.Е. 

Киселева Ж.Г. 

Машуков А.В. 

Гридасова А.А. 

Горовая С.Ю. 

Реализация воспитательной  

программы лагеря,  проведение 

лагерных мероприятий 

Программы  

Среднее 

специальное 
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5.  Инструктор по 

военно-

специальной 

подготовке 

Капорский В.А. Реализация программы по 

военно-патриотическому 

воспитания и допризывной 

подготовке молодежи  

Среднее 

специальное 

 

6.  Вожатые  Проведение воспитательного и 

педагогического  процесса, 

проведение отрядных 

мероприятий Программы 

Среднее, Среднее 

специальное 

 

7.  Музыкальный 

руководитель 

Гриздак С.Ю. Озвучивание и музыкальное 

сопровождение мероприятий 

программы 

Среднее 

специальное, 

педагогическое   

8.  Руководители 

кружков 

Белых В.Н.. 

Солодкина М.Е. 

Иванова А.В. 

Организация воспитательной 

работы с подростками по 

направлению работы кружка в 

рамках программы лагеря  

Среднее 

специальное, 

педагогическое   

  

 

Схема управления Программой: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты: 

Программа включает комплекс мероприятий:  

 - военно-спортивных игр, полевых выходов, проведение тренировок по 

самообороне, изучение прикладных военных дисциплин;  

НАЧАЛЬНИК ЛАГЕРЯ 

 

ЗАВХОЗ 

ШЕФПОВАР 

Повар Кух.работник Мойщик посуды 

СТ. ВОЖАТЫЙ 

МЕД. СЕСТРА 

ВОЖАТЫЕ 

Руководитель программы 

ВОСПИТАТЕЛИ 

ВОДИТЕЛЬ 

ПСИХОЛОГ 

ИНСТРУКТОР 

ПО ВОЕННО-

СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ 

СТОРОЖ 

2 ЧЕЛ. 
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 - тренингов, деловых игр, направленных на духовно-нравственное, 

гражданское воспитание, формирование личностных качеств, лидерских 

навыков, укрепление основ товарищества; 

 -  работу средств массовой информации, общественных объединений по 

интересам.   

Во время проведения смены представители школьных активов, 

общественных объединений, становятся участниками или организаторами 

ротных или лагерных программ на уровне коллективно-творческих дел. 

 

Механизмы реализации программы: 

 

Этап Задачи Ключевое дело 

этапа  

Личностно-

значимый результат 

I этап.  

«На старт» 

Лидерство. 

Инициатива.  

Группа. 

Создание 

благоприятного 

эмоционального 

климата среди 

участников смены и 

условий для 

приобретения новых 

коммуникативных 

навыков 

Тренинг «Время 

знакомств»; 

Тренинг 

«Вертушка» 

Игра «Урок 

мудрости» 

Игра «Задание 

центра»  

Сопровождающ

ие групповые 

мероприятия  

Развитее 

коммуникативных 

навыков, умение 

знакомиться и 

поддерживать 

взаимодействия со 

сверстниками.  

II этап.  

«Внимание» 

Группа.  

Подготовка.  

Развитие. 

 

Развитие духовно-

нравственных качеств 

участников смены; 

военно-спортивная 

подготовка 

Легенда – игра: 

«Будни курсанта 

– к бою готов»  

Освоение навыков 

военно-специальной 

подготовки, 

развитие 

гражданской 

ответственности,   

развитие лидерского 

потенциала,  

III этап.  

«Марш» 

 

Включить подростков 

в разработку 

мероприятий, 

проектов, технологий, 

направленных на 

патриотическое 

воспитание 

сверстников и 

включение их в 

общественно-

полезную 

деятельность 

 

День 

общественных 

патриотических  

инициатив – 

«Боевой день 

под мирным 

небом» 

 

Актуализация 

ценностного 

отношения к 

духовным, 

нравственным 

основам, 

гражданской 

ответственности. 

Приобретение опыта 

общественно-

полезной 

деятельности.  
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1. Программа военно-спортивной подготовки, патриотического воспитания 

детей и подростков 

Как известно, элементы военно-патриотического воспитания дополнительно 

дисциплинируют молодых людей, развивая в них чувство ответственности. В 

рамках реализации программы предполагается ежедневное проведение занятий 

по строевой, огневой подготовке, обучению приемам самообороны. Кроме того, 

для участников смены будут организованы фестивали и конкурсы 

патриотической направленности.  

 

№ 

п/п 

Наименование Содержание 

1. Строевая 

подготовка 

Изучение строевых приемов, движение строем, 

исполнение песни 

2.  Огневая 

подготовка 

Изучение устройства Автомата Калашникова, 

проведение сборки/разборки АК-74, изготовка для 

стрельбы стоя, сидя, лежа, стрельба из пневматической 

винтовки по мишеням 

3. Радиохимическая 

и биологическая 

защита 

Изучение основных видов радиохимического и 

биологического оружия, основных методов защиты от 

поражения данным оружием 

4. Топографическая 

подготовка 

Изучение методов работы по картам, разработка карт 

местности, ориентирование на местности 

5. Медицинская 

подготовка 

Оказание первой медицинской помощи 

6. Туристическая 

подготовка 

Изучение основных дисциплин туристического 

многоборья 

7. Оформление 

«Стены памяти» 

Оформление «Стены памяти» - тематического 

патриотического стенда, формирующего чувства 

гордости за подвиги «отцов» 

8. Фестиваль песен 

военных лет 

Исполнение военно-патриотических песен 

участниками 

9. Конкурс 

«Здорово 

живешь, солдат» 

Участие в конкурсе среди  рот смены на лучшее 

усвоение военно-спортивных приемов  

10. Военно-

спортивная игра 

«Зарница» 

Игра включает в себя военно-прикладные дисциплины 

такие как: строевая подготовка, огневая подготовка, 

радиохимическая и биологическая защита, топография, 

тактическая подготовка. Также творческий и 

теоретический этапы 

 

 

2. Программа духовно-нравственного и гражданского воспитания детей и 

подростков 
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В  рамках данного направления предполагается ежедневное проведение 

коммуникативных игр, направленных на изучение исторических и культурных 

традиций Родины; интеллектуальные игры, викторины; тренинги по развитию 

идей толерантности и межкультурной коммуникации  в подростковой среде; 

дебаты, деловые игры, целью которых является развитие гражданской активности 

подрастающего поколения.  

№ п/п Наименование Содержание 

1. Тренинги, 

коммуникативные 

игры по развитию 

идей 

толерантности и 

межкультурной 

коммуникации 

Участие в тренингах и играх:  

1)   «Беженцы» - из участников формируется 

2 круга. Участникам из 2 круга необходимо 

попасть в центр1 круга. Ребята из 1 круга 

могут свободно пропустить оппонентов, если 

те произнесут слово «пожалуйста». 

 2) «Стул мигранта» - перемещение 

участников-мигрантов тренинга по площадке, 

с целью определения наиболее толерантного 

континента Земли.  

 3) «Кто такие нацисты, расисты, 

националисты, экстремисты?» - игра-

рассуждение. Участники отвечают на 

вопросы. Рассуждают о роли неформальных 

экстремистских групп в молодежной среде; 

2. Дебаты «За и 

против», «К 

барьеру» 

Участие в деловых играх – дискуссионных 

площадках на заданную тему; 

3. Интеллектуальная 

игра «Что? Где? 

Когда?» 

Участие в игре на тему патриотической 

направленности – «История Отчизны – наш 

путь» 

4. Выпуск газеты 

«ВВ – военный 

вечерОК» 

Сбор, обработка и размещение информации о 

работе патриотической смены в ходе 

реализации программы смены 

 

 

3. Совместная трудовая деятельность 

 

Привитие навыков трудовой деятельности и трудовой дисциплины через 

привлечение к благоустройству территории лагеря и к другим видам трудовой 

деятельности, ведение подсобного хозяйства. В рамках реализации этого 

направления будет вестись перечень необходимых хозяйственных работ для 

регулярного благоустройства территории лагеря, подготовки мест проведения 

занятий. 
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Режим работы 

летнего оздоровительного лагеря  

при МКОУ СОШ с.Новогромово – 2025г. 

 
Пребывание детей  

 

Элементы режима дня 

8.30. 0 9.00. 

 

Прием детей, зарядка. 

9.00. – 9.15. 

 

Утренняя линейка, знакомство с 

планом  на день 

9.15. – 10.00. 

 

Завтрак 

10.00. - 11.00 

 

Работа по плану отрядов. 

11.00. – 11.15. 

 

2 завтрак, влажная уборка 

11.15. – 12.00. 

 

Работа по плану отрядов. 

12.00. – 13.00. 

 

Оздоровительные мероприятия 

13.00. – 14.00. 

 

Обед 

14.00. - 14.30.   Свободное общение. Уход домой, 

отъезд. 
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